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Clasificación de la Información

Pública

Programa  o Proyecto: PROGRAMA PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES Y TALENTOS DE NIÑAS Y NIÑOS

Sub-Proyecto: ESTRATEGIA INTERSECTORIAL ATRAPASUEÑOS

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________)

Afro ____    Raizal ___    RROM ___ Sin pertenencia Étnica X

GRUPO DE EDAD: 14 A 17 AÑOS y MAYORES DE 18

GRUPO/SUBGRUPO 

ALIMENTO
ALIMENTO INTERCAMBIO (GRAMOS)

UNIDAD DE MEDIDA

PAN DE COCO 123 1 UNIDAD GRANDE

PAN DE DULCE 123 1 UNIDAD GRANDE

PAN INTEGRAL 112 1 UNIDAD GRANDE

PAN DE LECHE 98 1 UNIDAD GRANDE

CROASSANT 105 1 UNIDAD GRANDE

PAN DE QUESO 98 1 UNIDAD GRANDE

PAN MANTEQUILLA 98 1 UNIDAD GRANDE

MANTECADA 105 1 UNIDAD GRANDE

GALLETA AVENA 70 1 UNIDAD GRANDE

GALLETA DULCE 67 1 UNIDAD GRANDE

GALLETA TIPO CUCA 67 1 UNIDAD GRANDE

ALMOJABANA 108,5 1 UNIDAD GRANDE

PAN DE YUCA 70 1 UNIDAD GRANDE

PONQUE VAINILLA 105 1 TAJADA GRANDE 

TOSTADAS 112
2 UNIDADES GRANDES

PERA 333 2 UNIDADES MEDIANAS

MANDARINA 263 2 UNIDADES MEDIANAS

NARANJA 368 2 UNIDADES MEDIANAS

GRANADILLA 273 2 UNIDADES MEDIANAS

BANANO 163 2 UNIDADES MEDIANAS

MANZANA 280 2 UNIDADES MEDIANAS

MANGO 280 2 UNIDADES MEDIANAS

KIWI 205 3 UNIDADES MEDIANAS

UVAS 338 50 UNIDADES PEQUEÑAS

CIRUELAS CLAUDIAS 338 3 UNIDADES MEDIANAS

FRESAS 302 23 UNIDADES MEDIANAS

MANI 30
3 CUCHARAS SOPERAS 

COLMADAS

AVELLANAS 21 15 UNIDADES MEDIANAS

ALMENDRAS 27 9 UNIDADES MEDIANAS

NUECES 24 6 UNIDADES MEDIANAS

PISTACHOS 27
3 CUCHARAS SOPERAS 

COLMADAS

MEZCLA DE FRUTOS SECOS 30
3 CUCHARAS SOPERAS 

COLMADAS

COCO DESHIDRATADO 27
3 CUCHARAS SOPERAS 

COLMADAS

LECHE ENTERA DE VACA 200 1 VASO O 1 BOLSA

KUMIS 150 1 VASO O 1 BOLSA

YOGUR 150 1 VASO O 1 BOLSA

LEIDY TATIANA ERAZO ERAZO

Fecha de aprobación:______________

Nutricionista Dietista EAS

GRUPO ÉTNICO :

LECHE Y PRODUCTOS 

LÁCTEOS

CEREALES

LEGUMINOSAS, 

FRUTOS SECOS, 

SEMILLAS Y  MEZCLAS 

VEGETALES 

(PROTEICOS ORIGEN 

VEGETAL)

FRUTAS

Nombre EAS:  FUNDACIÓN NUEVOS HORIZONTES "EL SOL"

T.P.

T.P. 1.085.324.482

Nutricionista Dietista ICBF

lorena.martinezd
LORENA MARTINEZ DURAN

lorena.martinezd
MND 018663

lorena.martinezd
27-6-2024



 
PROCESO 

MEJORA E INNOVACION 
 

FORMATO ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ 

F9.P1.MI 31/05/2024 

Versión 10 Página 1 de 2 

 

 
¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!   

 
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA. 

ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N°. 

Hora: 08:00 am Fecha: 25-06-2024 

Lugar: Oficina Operador FNHS   

Dependencia que Convoca: Fundación Nuevos Horizontes el Sol 

Proceso: 
Contrato 41002802024 ICBF - Fundación Nuevos Horizontes el Sol. 
Celebrado entre el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y La Fundación Nuevos 
Horizontes el Sol  

Objetivo: 
Validar la conformidad del ciclo menú presentado por el Operador Fundación Nuevo Horizontes 
El Sol, con respecto a la territorialidad y los gustos de los usuarios a ser atendidos en la etapa 
de atención de la estrategia Atrapasueños 2024. 

 

Agenda: 

1. Apertura del formulario Gmail.  

2. Análisis del resultado 

3. Generación de conclusiones 

Desarrollo 

• En cumplimiento de lo establecido en el manual operativo, el Operador Fundación Nuevo Horizontes El Sol ha 

realizado un sondeo virtual con la población a atender en la etapa de atención de la estrategia Atrapasueños 2024. 

Debido a la etapa de alistamiento en la cual no se tienen encuentros presenciales, se utilizó un formulario compartido 

vía grupos de WhatsApp conformados con la comunidad, para recabar la opinión sobre los productos alimentarios 

propuestos en la minuta. 

 

• Metodología: 

 

✓ Encuesta virtual: Realizada a través de la herramienta de formularios de Gmail. El cual es compartido vía virtual 

con la utilización de los grupos de WhatsApp que se han conformado con los participantes, invitándolo a dejar su 

respuesta. 
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✓ Participantes: 817 personas de los 1400 cupos asignados y focalizados para la atención. 

✓ Cobertura: Respuestas de los 11 municipios de atención. 
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• Resultados de la Encuesta: 

 

✓ Cereales: 

 

Menor preferencia: Galleta de soda. 

Mayor preferencia: Achiras, ponqué de vainilla y otros productos similares. 

 

 
✓ Frutas: 

 

Los productos seleccionados están en línea con los análisis y preferencias de los participantes. 
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✓ Leguminosas y frutos secos: 

 

Preferencia: 72% de los participantes prefieren el maní sobre las avellanas y pistachos. 

 

 
✓ Productos lácteos: 

 

Mayor preferencia: Yogur. 

Otros productos lácteos propuestos también tienen una aceptación significativa. 
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• Conclusión: 

 

El proceso realizado por el operador ha seguido lo determinado por el manual operativo, sin embargo, se observa una 

incongruencia entre lo manifestado en el manual y las etapas que establece. Específicamente, la etapa de alistamiento, 

en la cual nos encontramos, no permite realizar encuentros presenciales que posibilitarían una mayor socialización y un 

análisis más profundo de las preferencias de cada población. 

 

Hasta que no se apruebe la etapa de alistamiento y se inicien los encuentros presenciales en la etapa de atención, no es 

posible validar completamente el ciclo menú propuesto ni efectuar una reestructuración precisa de la minuta patrón. 

 

Se recomienda realizar un nuevo sondeo pasado un mes de atención para validar la información obtenida y, de ser 

necesario, realizar ajustes previa aprobación de la supervisión. 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Realizar sondeo pasado un mes de 
atención 

Talento Humano del Operador  

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 

Luis Fabian Parra Gordillo Coordinador General FNHS  

    

    

    

    

Próxima reunión  
Fecha Hora Lugar 

25-06-2024 9:00 am Oficina FNHS 

Colaborador que elabora el acta: Luis Fabian Parra Gordillo 
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Programa o Proyecto: PROGRAMA PARA  EL DESARROLLO DE HABILIDADES Y TALENTOS DE NIÑAS Y NIÑOS
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Nombre EAS: FUNDACIÓN NUEVOS HORIZONTES "EL SOL"

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________)

Afro ____    Raizal ___    

Rrom ___
Sin pertenencia Étnica X

COMPONENTE

CEREAL

FRUTA

LACTEO

FRUTOS SECOS

T.P.

Nutricionista Dietista EAS Fecha de aprobación:____27-6-2024__________

COMIDA / CENA

REFRIGERIO NOCTURNO

DÍA 7DÍA 3

REFRIGERIO DE LA TARDE

PAN DE MANTEQUILLA

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

DESAYUNO

GRUPO ÉTNICO :

GRUPO DE EDAD: 14 A 17 

AÑOS Y MAYORES DE 18

SEMANA No. 1

DÍA 6DÍA 1 DÍA 2 DÍA 4 DÍA 5

T.P. 1.085.324.482

BANANO MANDARINA MANZANA MANGO NARANJA

Nutricionista Dietista ICBF

MEZCLA DE FRUTOS SECOS

YOGUR MELOCOTON

NUECES

LEIDY TATIANA ERAZO ERAZO

KUMIS

PAN DE LECHE

MANI

PONQUE DE VAINILLA

LECHE ENTERA DE VACA

MEZCLA DE FRUTOS SECOS

MANTECADA

ALMUERZO

GALLETA CUCA 

YOGUR FRESALECHE ENTERA DE VACA

ALMENDRA

lorena.martinezd
LORENA MARTINEZ DURAN

lorena.martinezd
MND 018663
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Sin pertenencia Étnica X

COMPONENTE

CEREAL

FRUTA

LACTEO

FRUTOS SECOS

T.P.

GRUPO ÉTNICO :

GRUPO DE EDAD: 14 A 17 

AÑOS Y MAYORES DE 18

SEMANA No. 2

DÍA 6 DÍA 7 DÍA 8 DÍA 9 DÍA 10 DÍA DÍA 

DESAYUNO

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

GALLETA AVENA PAN DE QUESO PONQUE DE VAINILLA MANTECADA GALLETA DULCE

KUMIS LECHE ENTERA KUMIS YOGUR FRESA LECHE ENTERA DE VACA

PERA GRANADILLA BANANO PERA MANGO

ALMUERZO

MANI MEZCLA DE FRUTOS SECOS NUECES MANI ALMENDRAS

REFRIGERIO DE LA TARDE

COMIDA / CENA

REFRIGERIO NOCTURNO

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:______27-06-2024________

LEIDY TATIANA ERAZO ERAZO

T.P. 1.085.324.482

lorena.martinezd
LORENA MARTINEZ DURAN

lorena.martinezd
MND 018663

lorena.martinezd
LORENA MARTINEZ DURAN

lorena.martinezd
MND 018663
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Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________)

Afro ____    Raizal ___    

Rrom ___
Sin pertenencia Étnica X

COMPONENTE

CEREAL

FRUTA

LACTEO

FRUTOS SECOS

T.P.

GRUPO ÉTNICO :

GRUPO DE EDAD: 14 A 17 

AÑOS Y MAYORES DE 18

SEMANA No. 3

DÍA 11 DÍA 12 DÍA 13 DÍA 14 DÍA 15 DÍA DÍA 

DESAYUNO

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

GALLETA CUCA PAN MANTEQUILLA MANTECADA GALLETA DULCE PAN DE LECHE

KUMIS LECHE ENTERA DE VACA YOGUR MORA LECHE ENTERADE VACA YOGUR MELOCOTON

MANDARINA GRANADILLA NARANJA MANZANA BANANO

ALMUERZO

MEZCLA DE FRUTOS SECOS MANI ALMENDRAS MEZCLA DE FRUTOS SECOS NUECES

REFRIGERIO DE LA TARDE

COMIDA / CENA

REFRIGERIO NOCTURNO

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:_____27-6-2024_________

LEIDY TATIANA ERAZO ERAZO

T.P. 1.085.324.482

lorena.martinezd
LORENA MARTINEZ DURAN

lorena.martinezd
MND018663
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GRUPO DE EDAD: 14 A 17 
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SEMANA No. 4

DÍA 16 DÍA 17 DÍA 18 DÍA 19 DÍA 20 DÍA 6 DÍA 7

DESAYUNO

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

CROISSANT GALLETA DULCE PAN DE LECHE PONQUE DE VAINILLA GALLETA DE AVENA

LECHE ENTERA DE VACA YOGUR FRESA KUMIS LECHE ENTERA DE VACA YOGUR MORA

MANGO PERA GRANADILLA MANDARINA NARANJA

ALMUERZO

NUECES MANI ALMENDRAS MANI MEZCLA DE FRUTOS SECOS

REFRIGERIO DE LA TARDE

COMIDA / CENA

REFRIGERIO NOCTURNO

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:____27-6-2024__________

LEIDY TATIANA ERAZO ERAZO

T.P. 1.085.324.482

lorena.martinezd
LORENA MARTINEZ DURAN

lorena.martinezd
MND 018663



Atrapa Sueños Huila <atrapasuenoshuilafnhs2024@gmail.com>

APROBACION MINUTA ESTRATEGIA ATRAPASUEÑOS- Contrato No. 41002802024
1 mensaje

Lorena Patricia Martinez Duran <lorena.martinezd@icbf.gov.co> 27 de junio de 2024, 4:37 p.m.
Para: tatiana erazo <tatiserazo@gmail.com>, "atrapasuenoshuilafnhs2024@gmail.com"
<atrapasuenoshuilafnhs2024@gmail.com>, "coordinadornhshuila@gmail.com" <coordinadornhshuila@gmail.com>
CC: Luis Alfonso Rojas Uni <Luis.RojasU@icbf.gov.co>, Olga Lucia Mantilla Lopez <Olga.Mantilla@icbf.gov.co>, Leidy
Mireya Franco Lozano <Leidy.Franco@icbf.gov.co>

Buenas tardes

 

 

Después de realizar revisión a los formatos presentados por la EAS Fundación Nuevos Horizontes el Sol del, me permito
informar, que se validan los ajustes realizados y se procede a dar aprobación al Ciclo de menús de la Ración lista para el
consumo: Refrigerio para el día de la atención Estrategia Interinstitucional Atrapasueños, con sus respectivos formatos y
fichas técnicas de alimentos para el Contrato No. 41002802024:

f2.g6.pp_formato_ciclo_de_menus_v3 14 A 17 AÑOS Y MAYORES DE 18: Se aprueba derivación a 20 menús Ración
lista para el consumo: Refrigerio.

Actas de acuerdos con los usuarios: Se valida Acta de sondeo nutrición, remitida por el operador Fundación Nuevos
Horizontes “El Sol”.

 

f3.g6.pp_formato_lista_de_intercambio_v3 14 a 17 años y mayores de 18: Se aprueba listado de intercambios de
alimentos.

 

Distribución de minuta por intercambios: Se aprueba la deviación de intercambios de los 20 menús Ración lista para
el consumo: Refrigerio.

 

Fichas técnicas de los alimentos aprobadas:

LECHE ENTERA UHT EL TREBOL

KUMIS EL TREBOL

YOGURT FRESA EL TREBOL

YOGURT MORA EL TREBOL

YOGURT MELOCOTÓN EL TREBOL

FICHA TÉCNICA GALLETA CUCA - Comercializadora MACANI

FICHA TÉCNICA GALLETA DULCE - Comercializadora MACANI

FICHA TÉCNICA GALLETAS CASERAS - Comercializadora MACANI

FICHA TÉCNICA GALLETA AVENA - Comercializadora MACANI

FICHA TÉCNICA MANTECADA - Comercializadora MACANI

FICHA TÉCNICA PAN DE QUESO - Comercializadora MACANI

27/6/24, 17:21 Gmail - APROBACION MINUTA ESTRATEGIA ATRAPASUEÑOS- Contrato No. 41002802024
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FICHA TÉCNICA PAN LECHE - Comercializadora MACANI

FICHA TÉCNICA PAN MANTEQUILLA - Comercializadora MACANI

FICHA TÉCNICA PONQUÉ VAINILLA - Comercializadora MACANI

FICHA CROISSANT DE QUESO - Comercializadora MACANI

FICHA TECNICA MANI- Condimentos Fuyer

FICHA TECNICA ALMENDRA- Condimentos Fuyer

FICHA TECNICA NUEZ DEL BRASIL- Condimentos Fuyer

FICHA TECNICA MEZCLA DE FRUTOS SECOS- Condimentos Fuyer

NOTA: Esta pendiente remitir la Notificación Sanitaria Vigente expedida por el INVIMA de Comercializadora MACANI y
de Condimentos Fuyer.

 

Cordialmente,

 

Lorena Patricia Martinez Duran

Profesional Universitario

Grupo de Asistencia Técnica

ICBF Sede Regional Huila

Calle 21 No. 1E-40

Teléfono: 6088604760 Ext. 838014

www.icbf.gov.co

 

Clasificación de la información: CLASIFICADA

 

NOTA DE CONFIDENCIALIDAD: Este mensaje y sus anexos pueden contener informacion reservada del INSTITUTO
COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR – ICBF que interesa solamente a su destinatario. Si Usted no es el
destinatario, debe borrarlo totalmente de su sistema, notificar al remitente y abstenerse en todo caso de divulgarlo,
reproducirlo o utilizarlo. Se advierte igualmente que las opciones contenidas en este mensaje o sus anexos no
necesariamente corresponden al criterio institucional del INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR –
ICBF. Si Usted es el destinatario, le solicitamos tener absoluta reserva sobre el contenido, los datos e información de
contacto del remitente o a quienes le enviamos copia y en general la información del mensaje o sus anexos, a no ser
que exista una autorización explícita a su nombre. Sitio web: www.icbf.gov.co

 

CONFIDENTIALITY NOTICE: This message and any attachments may contain confidential information from
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR - ICBF of interest only to the recipient. If you are not the
recipient, you must completely erase it from your system and notify the sender in any case refrain from disclosing it
reproduce or use. It also warns that the options contained in this message or its attachments do not necessarily
correspond to the institutional approach of INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR - ICBF. If you are
the recipient, we request you to have absolute secrecy about the content, data and contact information of the sender or
to whom we sent back and general information message or its attachments, unless there is an explicit authorization to
its name. Web site: www.icbf.gov.co
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De: tatiana erazo <tatiserazo@gmail.com>
Enviado el: miércoles, 26 de junio de 2024 9:16 p. m.
Para: Lorena Patricia Martinez Duran <lorena.martinezd@icbf.gov.co>
Asunto: Re: CORRECCION MINUTA ESTRATEGIA ATRAPASUEÑOS

 

Buenas noches 

 

Envío el formato de derivación de intercambios con las correcciones pertinentes, para su revisión. 

 

Queda pendiente el envío de la notificación sanitaria.

 

El mié, 26 jun 2024 a las 14:54, Lorena Patricia Martinez Duran (<lorena.martinezd@icbf.gov.co>) escribió:

Buenas tardes

 

 

Atentamente me permito informar que después de realizar la segunda revisión a la documentación presentada para la
validación del ciclo de menús para la ración lista para el consumo: refrigerio para el día de la atención Estrategia
Interinstitucional Atrapasueños, se tienen las siguientes observaciones:

 

f2.g6.pp_formato_ciclo_de_menus_v3 14 A 17 AÑOS Y MAYORES DE 18:

La derivación presentada cumple con los grupos de alimentos establecidos en la minuta patrón
a67.g6.pp_racion_lista_para_el_consumo_estrategia_insterinstitucional_atrapasuenos_v1.

 

Actas de acuerdos con los usuarios:

Después de revisar el acta de sondeo nutrición, remitida por el operador Fundación Nuevos Horizontes “El Sol”, se
evidencia que realizo una encuesta virtual con los usuarios frente a los alimentos que conformaran la minuta de
refrigerios, presentando los resultados por grupos de alimentos y  

Se deja como compromiso del acta, realizar un nuevo sondeo pasado un mes de atención para validar la información obtenida y,
de ser necesario, realizar ajustes previa aprobación de la supervisión.

 

f3.g6.pp_formato_lista_de_intercambio_v3 14 a 17 años y mayores de 18:

El formato presentado se encuentra diligenciado correctamente.

 

Distribución de minuta por intercambios:

Después de revisar la información presentada, se encuentra errores en el tamaño del intercambio de peso neto y de
peso bruto en algunos alimentos del grupo de cereales (mantecada, galleta cuca, ponqué vainilla, galleta dulce) en los
menús: 2,3,4,8,9,10,11,13,14,17 y 19.

En el menú 12, se encuentra un error de digitación en el grupo de frutas (Granadilla) en todas las casillas, debe ser
corregido.
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Fichas técnicas de los alimentos validadas:

LECHE ENTERA UHT EL TREBOL

KUMIS EL TREBOL

YOGURT FRESA EL TREBOL

YOGURT MORA EL TREBOL

YOGURT MELOCOTÓN EL TREBOL

FICHA TÉCNICA GALLETA CUCA - Comercializadora MACANI

FICHA TÉCNICA GALLETA DULCE - Comercializadora MACANI

FICHA TÉCNICA GALLETAS CASERAS - Comercializadora MACANI

FICHA TÉCNICA GALLETA AVENA - Comercializadora MACANI

FICHA TÉCNICA MANTECADA - Comercializadora MACANI

FICHA TÉCNICA PAN DE QUESO - Comercializadora MACANI

FICHA TÉCNICA PAN LECHE - Comercializadora MACANI

FICHA TÉCNICA PAN MANTEQUILLA - Comercializadora MACANI

FICHA TÉCNICA PONQUÉ VAINILLA - Comercializadora MACANI

FICHA CROISSANT DE QUESO - Comercializadora MACANI

FICHA TECNICA MANI- Condimentos Fuyer

FICHA TECNICA ALMENDRA- Condimentos Fuyer

FICHA TECNICA NUEZ DEL BRASIL- Condimentos Fuyer

FICHA TECNICA MEZCLA DE FRUTOS SECOS- Condimentos Fuyer

 

Faltaría remitir la Notificación Sanitaria Vigente expedida por el INVIMA de Comercializadora MACANI y de
Condimentos Fuyer.

 

Agradezco remitir cuanto antes los ajustes solicitados.

 

 

Cordialmente,

 

Lorena Patricia Martinez Duran

Profesional Universitario

Grupo de Asistencia Técnica

ICBF Sede Regional Huila

Calle 21 No. 1E-40

Teléfono: 6088604760 Ext. 838014
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www.icbf.gov.co

 

Clasificación de la información: CLASIFICADA

 

NOTA DE CONFIDENCIALIDAD: Este mensaje y sus anexos pueden contener
informacion reservada del INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR
FAMILIAR – ICBF que interesa solamente a su destinatario. Si Usted no es el
destinatario, debe borrarlo totalmente de su sistema, notificar al remitente y
abstenerse en todo caso de divulgarlo, reproducirlo o utilizarlo. Se advierte
igualmente que las opciones contenidas en este mensaje o sus anexos no
necesariamente corresponden al criterio institucional del INSTITUTO

COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR – ICBF. Si Usted es el destinatario, le solicitamos tener absoluta reserva
sobre el contenido, los datos e información de contacto del remitente o a quienes le enviamos copia y en general la
información del mensaje o sus anexos, a no ser que exista una autorización explícita a su nombre. Sitio web:
www.icbf.gov.co

 

CONFIDENTIALITY NOTICE: This message and any attachments may contain confidential information from
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR - ICBF of interest only to the recipient. If you are not the
recipient, you must completely erase it from your system and notify the sender in any case refrain from disclosing it
reproduce or use. It also warns that the options contained in this message or its attachments do not necessarily
correspond to the institutional approach of INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR - ICBF. If you are
the recipient, we request you to have absolute secrecy about the content, data and contact information of the sender
or to whom we sent back and general information message or its attachments, unless there is an explicit
authorization to its name. Web site: www.icbf.gov.co

 

De: tatiana erazo <tatiserazo@gmail.com>
Enviado el: martes, 25 de junio de 2024 6:01 p. m.
Para: coordinadornhshuila@gmail.com; Lorena Patricia Martinez Duran <lorena.martinezd@icbf.gov.co>
Asunto: CORRECCION MINUTA ESTRATEGIA ATRAPASUEÑOS

 

Buenas Tardes

 

Me permito enviar las correcciones emitidas en correo anteriores.

 

Lista de intercambios con gramaje estipulado en las GABAS, en productos de panadería contamos con el proveedor
que va realizar la elaboración de los productos con el gramaje establecido por lo tanto la medida casera se ajusta al
proveedor,  en los otros grupos de alimentos la medida casera va acorde al documento.

 

se anexa formato de derivación de intercambios con los costos asignados para cada producto.

 

Se anexa acta de concertación realizada a los jóvenes pertenecientes a la estrategia atrapasueños.

 

Quedamos atentos, Muchas gracias.
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--

 

TATIANA ERAZO

Nutricionista Dietista

 

Cuida tu cuerpo. Es el único sitio en el que puedes vivir.-Jim Rohn.

 

--

 

TATIANA ERAZO

Nutricionista Dietista

 

Cuida tu cuerpo. Es el único sitio en el que puedes vivir.-Jim Rohn.
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Coordinador NHS Huila <coordinadornhshuila@gmail.com>

CORRECCION MINUTA ESTRATEGIA ATRAPASUEÑOS
1 mensaje

tatiana erazo <tatiserazo@gmail.com> 25 de junio de 2024, 6:00 p.m.
Para: coordinadornhshuila@gmail.com, lorena.martinezd@icbf.gov.co

Buenas Tardes

Me permito enviar las correcciones emitidas en correo anteriores.

Lista de intercambios con gramaje estipulado en las GABAS, en productos de panadería contamos con el proveedor que
va realizar la elaboración de los productos con el gramaje establecido por lo tanto la medida casera se ajusta al
proveedor,  en los otros grupos de alimentos la medida casera va acorde al documento.

se anexa formato de derivación de intercambios con los costos asignados para cada producto.

Se anexa acta de concertación realizada a los jóvenes pertenecientes a la estrategia atrapasueños.

Quedamos atentos, Muchas gracias.

--

TATIANA ERAZO
Nutricionista Dietista

Cuida tu cuerpo. Es el único sitio en el que puedes vivir.-Jim Rohn.
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Servicio:

Minuta patron:

Grupos de edad:

Entidad:

Menu No: 1

Peso neto Peso bruto

PAN DE 

MANTEQUILLA
28 G 28G 3,5 98 G 98G  $             2.079 

BANANO 65 G 65G 2,5 163 G 163G  $             3.168 

Grupo 3 

Leche y productos derivados
LECHE ENTERA 200 CC 200CC 1 1 200 CC 200CC  $             1.500 

ALMENDRA 9 G 9G 3 27 G 27G  $             1.977 

 $             8.724 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:______________

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

(peso neto)

LISTADO DE ALIMENTOS A INCLUIR EN EL REFRIGERIO

DERIVACION MINUTA POR INTERCAMBIOS 

DIRECCION DE INFANCIA Y DIRRECCION DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUEÑOS

14 A 17 Y MAYORES DE 18 AÑOS 

FUNDACION NUEVOS HORIZONTES " EL SOL"

Grupo 4 

Carnes, huevos, leguminosas, 

frutos secos y semillas

3

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

(peso bruto)

Costo porcion

Grupo 1 

Cereales, raíces, tubérculos 

plátanos

3,5

Grupo 2 

Frutas y verduras
2,5

Grupo de alimentos Alimento

Tamaño de intercambio Intercambios 

según la 

minuta para el 

usuario 

establecido

Distribución 

de 

intercambios 

lorena.martinezd
27-6-2024



Servicio:

Minuta patron:

Grupos de edad:

Entidad:

Menu No: 2

Peso neto Peso bruto

MANTECADA 30 G 30G 3,5 105G 105G  $             2.100 

MANDARINA 105 G 105 G 2,5 263 263  $             3.180 

Grupo 3 

Leche y productos derivados
YOGURT 150 CC 150CC 1 1 150 CC 150 CC  $             1.580 

MEZCLA FRUTOS 

SECOS
10 G 10G 3 30G 30G  $             1.864 

 $             8.724 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:______________

DERIVACION MINUTA POR INTERCAMBIOS 

DIRECCION DE INFANCIA Y DIRRECCION DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUEÑOS

14 A 17 Y MAYORES DE 18 AÑOS 

FUNDACION NUEVOS HORIZONTES " EL SOL"

LISTADO DE ALIMENTOS A INCLUIR EN EL REFRIGERIO

Grupo de alimentos Alimento
Tamaño de intercambio

Intercambios 

según la 

minuta para el 

Distribución 

de 

intercambios 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Costo porcion

Grupo 1 

Cereales, raíces, tubérculos 

plátanos

3,5

Grupo 2 

Frutas y verduras
2,5

Grupo 4 

Carnes, huevos, leguminosas, 

frutos secos y semillas

3

lorena.martinezd
27-6-2024



Servicio:

Minuta patron:

Grupos de edad:

Entidad:

Menu No: 3

Peso neto Peso bruto

GALLETA CUCA 19 G 19G 3,5 67 G 67 G  $             1.974 

MANZANA 112 G 112G 2,5 280G 280G  $             3.720 

Grupo 3 

Leche y productos derivados
KUMIS 150 CC 150CC 1 1 150 CC 150 CC  $             1.580 

MANI 10 G 10G 3 30G 30G  $             1.450 

 $             8.724 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:______________

DERIVACION MINUTA POR INTERCAMBIOS 

DIRECCION DE INFANCIA Y DIRRECCION DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUEÑOS

14 A 17 Y MAYORES DE 18 AÑOS 

FUNDACION NUEVOS HORIZONTES " EL SOL"

LISTADO DE ALIMENTOS A INCLUIR EN EL REFRIGERIO

Grupo de alimentos Alimento
Tamaño de intercambio

Intercambios 

según la 

minuta para el 

Distribución 

de 

intercambios 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Costo porcion

Grupo 1 

Cereales, raíces, tubérculos 

plátanos

3,5

Grupo 2 

Frutas y verduras
2,5

Grupo 4 

Carnes, huevos, leguminosas, 

frutos secos y semillas

3

lorena.martinezd
27-6-2024



Servicio:

Minuta patron:

Grupos de edad:

Entidad:

Menu No: 4

Peso neto Peso bruto

PONQUE DE 

VAINILLA
30G 30G 3,5 105G 105G  $             2.160 

MANGO 112 G 112G 2,5 280G 280G  $             3.200 

Grupo 3 

Leche y productos derivados
LECHE ENTERA 200 CC 200CC 1 1 200 CC 200CC  $             1.500 

MEZCLA DE 

FRUTOS SECOS
10 G 10G 3 30G 30G  $             1.864 

 $             8.724 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:______________

DERIVACION MINUTA POR INTERCAMBIOS 

DIRECCION DE INFANCIA Y DIRRECCION DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUEÑOS

14 A 17 Y MAYORES DE 18 AÑOS 

FUNDACION NUEVOS HORIZONTES " EL SOL"

LISTADO DE ALIMENTOS A INCLUIR EN EL REFRIGERIO

Grupo de alimentos Alimento
Tamaño de intercambio

Intercambios 

según la 

minuta para el 

Distribución 

de 

intercambios 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Costo porcion

Grupo 1 

Cereales, raíces, tubérculos 

plátanos

3,5

Grupo 2 

Frutas y verduras
2,5

Grupo 4 

Carnes, huevos, leguminosas, 

frutos secos y semillas

3

lorena.martinezd
27-6-2024



Servicio:

Minuta patron:

Grupos de edad:

Entidad:

Menu No: 5

Peso neto Peso bruto

PAN DE LECHE 28 G 28G 3,5 98 G 98G  $             2.079 

NARANJA 147 G 147 G 2,5 368 G 368G  $             3.168 

Grupo 3 

Leche y productos derivados
YOGUR 150 CC 150CC 1 1 150 CC 150 CC  $             1.580 

NUECES 8 G 8G 3 24G 24G  $             1.897 

 $             8.724 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:______________

DERIVACION MINUTA POR INTERCAMBIOS 

DIRECCION DE INFANCIA Y DIRRECCION DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUEÑOS

14 A 17 Y MAYORES DE 18 AÑOS 

FUNDACION NUEVOS HORIZONTES " EL SOL"

LISTADO DE ALIMENTOS A INCLUIR EN EL REFRIGERIO

Grupo de alimentos Alimento
Tamaño de intercambio

Intercambios 

según la 

minuta para el 

Distribución 

de 

intercambios 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Costo porcion

Grupo 1 

Cereales, raíces, tubérculos 

plátanos

3,5

Grupo 2 

Frutas y verduras
2,5

Grupo 4 

Carnes, huevos, leguminosas, 

frutos secos y semillas

3

lorena.martinezd
27-6-2024



Servicio:

Minuta patron:

Grupos de edad:

Entidad:

Menu No: 6

Peso neto Peso bruto

GALLETA DE 

AVENA
20 G 20G 3,5 70G 70G  $             1.974 

PERA 133 G 133G 2,5 333 G 333G  $             3.720 

Grupo 3 

Leche y productos derivados
KUMIS 150 CC 150CC 1 1 150 CC 150 CC  $             1.580 

MANI 10 G 10G 3 30G 30G  $             1.450 

 $             8.724 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:______________

DERIVACION MINUTA POR INTERCAMBIOS 

DIRECCION DE INFANCIA Y DIRRECCION DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUEÑOS

14 A 17 Y MAYORES DE 18 AÑOS 

FUNDACION NUEVOS HORIZONTES " EL SOL"

LISTADO DE ALIMENTOS A INCLUIR EN EL REFRIGERIO

Grupo de alimentos Alimento
Tamaño de intercambio

Intercambios 

según la 

minuta para el 

Distribución 

de 

intercambios 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Costo porcion

Grupo 1 

Cereales, raíces, tubérculos 

plátanos

3,5

Grupo 2 

Frutas y verduras
2,5

Grupo 4 

Carnes, huevos, leguminosas, 

frutos secos y semillas

3

lorena.martinezd
27-6-2024



Servicio:

Minuta patron:

Grupos de edad:

Entidad:

Menu No: 7

Peso neto Peso bruto

PAN DE QUESO 28 G 28G 3,5 98 G 98G  $             2.079 

GRANADILLA 109 G 109 G 2,5 2,5 273 G 273G  $             3.781 

Grupo 3 

Leche y productos derivados
LECHE ENTERA 200 CC 200CC 1 1 200 CC 200CC  $             1.500 

MEZCLA DE 

FRUTOS SECOS

MEZCLA DE 

FRUTOS SECOS
10 G 10G 3 30G  $             1.864 

 $             9.224 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:______________

DERIVACION MINUTA POR INTERCAMBIOS 

DIRECCION DE INFANCIA Y DIRRECCION DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUEÑOS

14 A 17 Y MAYORES DE 18 AÑOS 

FUNDACION NUEVOS HORIZONTES " EL SOL"

LISTADO DE ALIMENTOS A INCLUIR EN EL REFRIGERIO

Grupo de alimentos Alimento
Tamaño de intercambio

Intercambios 

según la 

minuta para el 

Distribución 

de 

intercambios 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Costo porcion

Grupo 1 

Cereales, raíces, tubérculos 

plátanos

3,5

Grupo 2 

Frutas y verduras

Grupo 4 

Carnes, huevos, leguminosas, 

frutos secos y semillas

3

lorena.martinezd
27/6/2024



Servicio:

Minuta patron:

Grupos de edad:

Entidad:

Menu No: 8

Peso neto Peso bruto

PONQUE DE 

VAINILLA
30G 30G 3,5 105G 105G  $             2.160 

BANANO 65 G 65G 2,5 163 G 163G  $             3.168 

Grupo 3 

Leche y productos derivados
KUMIS 150 CC 150CC 1 1 150 CC 150 CC  $             1.580 

NUECES 8 G 8G 3 24G 24G  $             1.897 

 $             8.805 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:______________

DERIVACION MINUTA POR INTERCAMBIOS 

DIRECCION DE INFANCIA Y DIRRECCION DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUEÑOS

14 A 17 Y MAYORES DE 18 AÑOS 

FUNDACION NUEVOS HORIZONTES " EL SOL"

LISTADO DE ALIMENTOS A INCLUIR EN EL REFRIGERIO

Grupo de alimentos Alimento
Tamaño de intercambio

Intercambios 

según la 

minuta para el 

Distribución 

de 

intercambios 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Costo porcion

Grupo 1 

Cereales, raíces, tubérculos 

plátanos

3,5

Grupo 2 

Frutas y verduras
2,5

Grupo 4 

Carnes, huevos, leguminosas, 

frutos secos y semillas

3

lorena.martinezd
27/6/2024



Servicio:

Minuta patron:

Grupos de edad:

Entidad:

Menu No: 9

Peso neto Peso bruto

MANTECADA 30G 30G 3,5 105G 105G  $             2.100 

PERA 133 G 133G 2,5 333 G 333G  $             3.720 

Grupo 3 

Leche y productos derivados
YOGUR 150 CC 150CC 1 1 150 CC 150 CC  $             1.580 

MANI 10 G 10G 3 30G 30G  $             1.450 

 $             8.850 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:______________

DERIVACION MINUTA POR INTERCAMBIOS 

DIRECCION DE INFANCIA Y DIRRECCION DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUEÑOS

14 A 17 Y MAYORES DE 18 AÑOS 

FUNDACION NUEVOS HORIZONTES " EL SOL"

LISTADO DE ALIMENTOS A INCLUIR EN EL REFRIGERIO

Grupo de alimentos Alimento
Tamaño de intercambio

Intercambios 

según la 

minuta para el 

Distribución 

de 

intercambios 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Costo porcion

Grupo 1 

Cereales, raíces, tubérculos 

plátanos

3,5

Grupo 2 

Frutas y verduras
2,5

Grupo 4 

Carnes, huevos, leguminosas, 

frutos secos y semillas

3

lorena.martinezd
27/6/2024



Servicio:

Minuta patron:

Grupos de edad:

Entidad:

Menu No: 10

Peso neto Peso bruto

GALLETA DULCE 19G 19G 3,5 67 G 67 G  $             1.974 

MANGO 112 G 112G 2,5 280G 280G  $             3.200 

Grupo 3 

Leche y productos derivados
LECHE ENTERA 200 CC 200CC 1 1 200 CC 200CC  $             1.500 

ALMENDRAS 9 G 9G 3 27 G 27G  $             1.977 

 $             8.651 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:______________

DERIVACION MINUTA POR INTERCAMBIOS 

DIRECCION DE INFANCIA Y DIRRECCION DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUEÑOS

14 A 17 Y MAYORES DE 18 AÑOS 

FUNDACION NUEVOS HORIZONTES " EL SOL"

LISTADO DE ALIMENTOS A INCLUIR EN EL REFRIGERIO

Grupo de alimentos Alimento
Tamaño de intercambio

Intercambios 

según la 

minuta para el 

Distribución 

de 

intercambios 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Costo porcion

Grupo 1 

Cereales, raíces, tubérculos 

plátanos

3,5

Grupo 2 

Frutas y verduras
2,5

Grupo 4 

Carnes, huevos, leguminosas, 

frutos secos y semillas

3

lorena.martinezd
27/6/2024



Servicio:

Minuta patron:

Grupos de edad:

Entidad:

Menu No: 11

Peso neto Peso bruto

GALLETA CUCA 19G 19G 3,5 67 G 67 G  $             1.974 

MANDARINA 105 G 105 G 2,5 263 263  $             3.180 

Grupo 3 

Leche y productos derivados
KUMIS 150 CC 150CC 1 1 150 CC 150 CC  $             1.580 

MEZCLA DE 

FRUTOS SECOS
10 G 10G 3 30G 30G  $             1.864 

8598

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:______________

DERIVACION MINUTA POR INTERCAMBIOS 

DIRECCION DE INFANCIA Y DIRRECCION DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUEÑOS

14 A 17 Y MAYORES DE 18 AÑOS 

FUNDACION NUEVOS HORIZONTES " EL SOL"

LISTADO DE ALIMENTOS A INCLUIR EN EL REFRIGERIO

Grupo de alimentos Alimento
Tamaño de intercambio

Intercambios 

según la 

minuta para el 

Distribución 

de 

intercambios 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Costo porcion

Grupo 1 

Cereales, raíces, tubérculos 

plátanos

3,5

Grupo 2 

Frutas y verduras
2,5

Grupo 4 

Carnes, huevos, leguminosas, 

frutos secos y semillas

3

lorena.martinezd
27/6/2024



Servicio:

Minuta patron:

Grupos de edad:

Entidad:

Menu No: 12

Peso neto Peso bruto

PAN 

MANTEQUILLA
28 G 28G 3,5 98 G 98G  $             2.079 

GRANADILLA 109 G 109G 273 G 273 G  $             3.781 

Grupo 3 

Leche y productos derivados
LECHE ENTERA 200 CC 200CC 1 1 200 CC 200CC  $             1.500 

MANI 10 G 10G 3 30G 30G  $             1.450 

 $             8.810 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:______________

2,5

DERIVACION MINUTA POR INTERCAMBIOS 

DIRECCION DE INFANCIA Y DIRRECCION DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUEÑOS

14 A 17 Y MAYORES DE 18 AÑOS 

FUNDACION NUEVOS HORIZONTES " EL SOL"

LISTADO DE ALIMENTOS A INCLUIR EN EL REFRIGERIO

Grupo de alimentos Alimento
Tamaño de intercambio

Intercambios 

según la 

minuta para el 

Distribución 

de 

intercambios 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Costo porcion

Grupo 1 

Cereales, raíces, tubérculos 

plátanos

3,5

Grupo 2 

Frutas y verduras
2,5

Grupo 4 

Carnes, huevos, leguminosas, 

frutos secos y semillas

3

lorena.martinezd
27/6/2024



Servicio:

Minuta patron:

Grupos de edad:

Entidad:

Menu No: 13

Peso neto Peso bruto

MANTECADA 30G 30G 3,5 105G 105G  $             2.100 

NARANJA 147 G 147 G 2,5 368 G 368G  $             3.168 

Grupo 3 

Leche y productos derivados
YOGUR 150 CC 150CC 1 1 150 CC 150 CC  $             1.580 

ALMENDRAS 9 G 9G 3 27 G 27G  $             1.977 

 $             8.825 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:______________

DERIVACION MINUTA POR INTERCAMBIOS 

DIRECCION DE INFANCIA Y DIRRECCION DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUEÑOS

14 A 17 Y MAYORES DE 18 AÑOS 

FUNDACION NUEVOS HORIZONTES " EL SOL"

LISTADO DE ALIMENTOS A INCLUIR EN EL REFRIGERIO

Grupo de alimentos Alimento
Tamaño de intercambio

Intercambios 

según la 

minuta para el 

Distribución 

de 

intercambios 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Costo porcion

Grupo 1 

Cereales, raíces, tubérculos 

plátanos

3,5

Grupo 2 

Frutas y verduras
2,5

Grupo 4 

Carnes, huevos, leguminosas, 

frutos secos y semillas

3

lorena.martinezd
27/6/2024



Servicio:

Minuta patron:

Grupos de edad:

Entidad:

Menu No: 14

Peso neto Peso bruto

GALLETA DULCE 19 G 19G 3,5 67 G 67 G  $             1.974 

MANZANA 112 G 112G 2,5 280G 280G  $             3.720 

Grupo 3 

Leche y productos derivados
LECHE ENTERA 200 CC 200CC 1 1 200 CC 200CC  $             1.500 

MEZCLA DE 

FRUTOS SECOS
10 G 10G 3 30G 30G  $             1.864 

 $             9.058 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:______________

DERIVACION MINUTA POR INTERCAMBIOS 

DIRECCION DE INFANCIA Y DIRRECCION DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUEÑOS

14 A 17 Y MAYORES DE 18 AÑOS 

FUNDACION NUEVOS HORIZONTES " EL SOL"

LISTADO DE ALIMENTOS A INCLUIR EN EL REFRIGERIO

Grupo de alimentos Alimento
Tamaño de intercambio

Intercambios 

según la 

minuta para el 

Distribución 

de 

intercambios 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Costo porcion

Grupo 1 

Cereales, raíces, tubérculos 

plátanos

3,5

Grupo 2 

Frutas y verduras
2,5

Grupo 4 

Carnes, huevos, leguminosas, 

frutos secos y semillas

3

lorena.martinezd
27/6/2024



Servicio:

Minuta patron:

Grupos de edad:

Entidad:

Menu No: 15

Peso neto Peso bruto

PAN DE LECHE 28 G 28G 3,5 98 G 98G  $             2.079 

BANANO 65 G 65G 2,5 163 G 163G  $             3.168 

Grupo 3 

Leche y productos derivados
YOGUR 150 CC 150CC 1 1 150 CC 150 CC  $             1.580 

NUECES 8 G 8G 3 24G 24G  $             1.897 

 $             8.724 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:______________

DERIVACION MINUTA POR INTERCAMBIOS 

DIRECCION DE INFANCIA Y DIRRECCION DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUEÑOS

14 A 17 Y MAYORES DE 18 AÑOS 

FUNDACION NUEVOS HORIZONTES " EL SOL"

LISTADO DE ALIMENTOS A INCLUIR EN EL REFRIGERIO

Grupo de alimentos Alimento
Tamaño de intercambio

Intercambios 

según la 

minuta para el 

Distribución 

de 

intercambios 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Costo porcion

Grupo 1 

Cereales, raíces, tubérculos 

plátanos

3,5

Grupo 2 

Frutas y verduras
2,5

Grupo 4 

Carnes, huevos, leguminosas, 

frutos secos y semillas

3

lorena.martinezd
27/6/2024



Servicio:

Minuta patron:

Grupos de edad:

Entidad:

Menu No: 16

Peso neto Peso bruto

CROISSANT 30G 30G 3,5 105G 105G  $             2.100 

MANGO 112 G 112G 2,5 280G 280G  $             3.200 

Grupo 3 

Leche y productos derivados
LECHE ENTERA 200 CC 200CC 1 1 200 CC 200CC  $             1.500 

NUECES 8 G 8G 3 24G 24G  $             1.897 

 $             8.697 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:______________

DERIVACION MINUTA POR INTERCAMBIOS 

DIRECCION DE INFANCIA Y DIRRECCION DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUEÑOS

14 A 17 Y MAYORES DE 18 AÑOS 

FUNDACION NUEVOS HORIZONTES " EL SOL"

LISTADO DE ALIMENTOS A INCLUIR EN EL REFRIGERIO

Grupo de alimentos Alimento
Tamaño de intercambio

Intercambios 

según la 

minuta para el 

Distribución 

de 

intercambios 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Costo porcion

Grupo 1 

Cereales, raíces, tubérculos 

plátanos

3,5

Grupo 2 

Frutas y verduras
2,5

Grupo 4 

Carnes, huevos, leguminosas, 

frutos secos y semillas

3

lorena.martinezd
27/6/2024



Servicio:

Minuta patron:

Grupos de edad:

Entidad:

Menu No: 17

Peso neto Peso bruto

GALLETA DULCE 19G 19G 3,5 67 G 67 G  $             1.974 

PERA 133 G 133G 2,5 333 G 333G  $             3.720 

Grupo 3 

Leche y productos derivados
YOGUR 150 CC 150CC 1 1 150 CC 150 CC  $             1.580 

MANI 10 G 10G 3 30G 30G  $             1.450 

 $             8.724 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:______________

DERIVACION MINUTA POR INTERCAMBIOS 

DIRECCION DE INFANCIA Y DIRRECCION DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUEÑOS

14 A 17 Y MAYORES DE 18 AÑOS 

FUNDACION NUEVOS HORIZONTES " EL SOL"

LISTADO DE ALIMENTOS A INCLUIR EN EL REFRIGERIO

Grupo de alimentos Alimento
Tamaño de intercambio

Intercambios 

según la 

minuta para el 

Distribución 

de 

intercambios 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Costo porcion

Grupo 1 

Cereales, raíces, tubérculos 

plátanos

3,5

Grupo 2 

Frutas y verduras
2,5

Grupo 4 

Carnes, huevos, leguminosas, 

frutos secos y semillas

3

lorena.martinezd
27/6/2024



Servicio:

Minuta patron:

Grupos de edad:

Entidad:

Menu No: 18

Peso neto Peso bruto

PAN DE LECHE 28 G 28G 3,5 98 G 98G  $             2.079 

GRANADILLA 109 G 109 G 2,5 2,5 273 G 273G  $             3.781 

Grupo 3 

Leche y productos derivados
KUMIS 150 CC 150CC 1 1 150 CC 150 CC  $             1.580 

ALMENDRAS 9 G 9G 3 27 G 27G  $             1.977 

 $             9.417 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:______________

DERIVACION MINUTA POR INTERCAMBIOS 

DIRECCION DE INFANCIA Y DIRRECCION DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUEÑOS

14 A 17 Y MAYORES DE 18 AÑOS 

FUNDACION NUEVOS HORIZONTES " EL SOL"

LISTADO DE ALIMENTOS A INCLUIR EN EL REFRIGERIO

Grupo de alimentos Alimento
Tamaño de intercambio

Intercambios 

según la 

minuta para el 

Distribución 

de 

intercambios 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Costo porcion

Grupo 1 

Cereales, raíces, tubérculos 

plátanos

3,5

Grupo 2 

Frutas y verduras

Grupo 4 

Carnes, huevos, leguminosas, 

frutos secos y semillas

3

lorena.martinezd
27/6/2024



Servicio:

Minuta patron:

Grupos de edad:

Entidad:

Menu No: 19

Peso neto Peso bruto

PONQUE 

VAINILLA
30G 30G 3,5 105G 105G  $             2.160 

MANDARINA 105 G 105 G 2,5 263 263  $             3.180 

Grupo 3 

Leche y productos derivados
LECHE ENTERA 200 CC 200CC 1 1 200 CC 200CC  $             1.500 

MANI 10 G 10G 3 30G 30G  $             1.450 

 $             8.290 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:______________

DERIVACION MINUTA POR INTERCAMBIOS 

DIRECCION DE INFANCIA Y DIRRECCION DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUEÑOS

14 A 17 Y MAYORES DE 18 AÑOS 

FUNDACION NUEVOS HORIZONTES " EL SOL"

LISTADO DE ALIMENTOS A INCLUIR EN EL REFRIGERIO

Grupo de alimentos Alimento
Tamaño de intercambio

Intercambios 

según la 

minuta para el 

Distribución 

de 

intercambios 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Costo porcion

Grupo 1 

Cereales, raíces, tubérculos 

plátanos

3,5

Grupo 2 

Frutas y verduras
2,5

Grupo 4 

Carnes, huevos, leguminosas, 

frutos secos y semillas

3

lorena.martinezd
27/6/2024



Servicio:

Minuta patron:

Grupos de edad:

Entidad:

Menu No: 20

Peso neto Peso bruto

GALLETA AVENA 20 G 20G 3,5 70G 70G  $             1.974 

NARANJA 147 G 147 G 2,5 368 G 368G  $             3.168 

Grupo 3 

Leche y productos derivados
YOGUR 150 CC 150CC 1 1 150 CC 150 CC  $             1.580 

MEZCLA DE 

FRUTOS SECOS
10 G 10G 3 30G 30G  $             1.864 

 $             8.586 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación:______________

DERIVACION MINUTA POR INTERCAMBIOS 

DIRECCION DE INFANCIA Y DIRRECCION DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUEÑOS

14 A 17 Y MAYORES DE 18 AÑOS 

FUNDACION NUEVOS HORIZONTES " EL SOL"

Grupo 1 

Cereales, raíces, tubérculos 

plátanos

3,5

Grupo 2 

Frutas y verduras
2,5

Grupo 4 

Carnes, huevos, leguminosas, 

frutos secos y semillas

3

LISTADO DE ALIMENTOS A INCLUIR EN EL REFRIGERIO

Grupo de alimentos Alimento
Tamaño de intercambio

Intercambios 

según la 

minuta para el 

Distribución 

de 

intercambios 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Cantidad a 

entregar por 

usuario 

Costo porcion

lorena.martinezd
27/6/2024
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